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アトピー性皮膚炎

医）吉邦会

杉浦時雄

2024.1.17

勉強会 名古屋

Since

2018.9.13

新しい選択肢の提案

ワシリイ大聖堂, モスクワ, ロシア , 2013

撮影・録画はご遠慮ください

個人情報含むため

お知らせ

本講演で提示する症例は、臨床症例の一部を紹介したもので、
全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

レーニン廟, モスクワ, ロシア , 2013

愛知県の地図入れるか

碧南市

×アレルギー専門医

○肝臓専門医

リンヴォック 2021年薬2018年 デュピクセント2022年 ミチーガ

12歳以上適応6ヶ月以上 喘息・鼻炎13歳以上

内服・毎日用法
注射・2週に1回

（慣れれば自己注射）
注射・4週に1回

（慣れれば自己注射）

レントゲン、採血
（治療前、1、3、6ヶ月後）

検査不要不要

にきび、帯状疱疹副作用結膜炎紅斑

こども医療費：自己負担なし費用こども医療：自己負担なしこども医療費：自己負担なし

3割負担：4万円/月１年3割負担：4万円/月3割負担：4万円/月

高額療養費制度あり目標高額療養費制度あり高額療養費制度あり

かゆみ対策
新しい選択肢

IL-4/13R抗体
 喘息・12歳以上
 吸入ステロイド必要
 成長期のため高容量ダメ
とコメント必要
 呼気ＮＯも
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IL-4/13R抗体
 アトピー・6か月以上
 注射嫌がる年齢
 喘息 6歳以上に？

JAKI

JAKI・事前検査
 血算、生化学
 胸部Ｘｒａｙ
Ｔ－ＳＰＯＴ
 HBs抗原, HBc抗体
 HCV抗体

治療
前

悪化要因
 ストレス
 睡眠不足
 お酒

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

リ・内服
1か月
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WBC 4,670/μL 2,750/μL 
好中球 3,180/μL 1,680/μL
リンパ球 820/μL 530/μL 

治療前
内服
1か月

FDA警告
black box warning

デ・注射
1か月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

デ・注射
６か月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

顔の赤み
が残る

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

ミ・注射
1年

治療
 ミチーガ注射 4週
 ヒルドイドクリーム

25g1本/夜
 モイゼルト

＞コレクチム

自己診療ではありません
個人の感想です
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とにかく楽
 睡眠の質改善
 枕・服に血がつかない
 二日酔いでもゆくならない
 サウナに入れる
 床屋の後ひりひりしない

個人の感想です

Game 
Changer

By Banksy

Life 
Changer
For Me

何より
アトピーの子が
診られるように

個人の感想です

Silverberg JI, et al. 
JAMA Dermatol. 
2015;151:401-9. 

湿疹ひどいと
身長低い子が多い

USA

重症アトピー
修士まで修了する人
３４％減

Pálsson K, et al. 
J Eur Acad Dermatol Venereol. 2021;35:1849-58

450万円
/年収

重症アトピー
高収入6４％減
大学卒45％減 未婚多い
G. Theodosiou et al. Acta Derm Venereol. 2019 1;99:964-70
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アトピー
 身長 ↓
 学歴 ↓
 収入 ↓

もしも
中学生で
出会っていたら

If
 180 cm↑
 学歴 ↑
 収入 ↑

個人の願望です

Patient
Oriented 
Eczema 
Measure

主観評価

＜サンプル＞

スコア面積（％）苔癬化掻破痕浮腫/丘疹紅斑部位

2.4302222頭頸部

9.453022.533体幹

2.6201.5221上肢

9.210332.53下肢

23.65

客観評価
Eczema Area and Severity Index

EASIスコア

写真を撮って、後から看護師と一緒に評価
女性は看護師に全身評価

10代女
治療前
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デ・注射
１ヶ月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

デ・注射
３ヶ月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

10代男
治療前

NO 125ppm

NO 25ppm
デ・注射
１ヶ月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

２0代女
治療前

JAKI・禁忌
 生物製剤併用
 妊婦
 授乳
 若年女性は？
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デ・注射
１ヶ月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。 St Petersburg, Russia, 2013

人生＝1００年時代？

10代＝10年のまま

10代男
治療前

リ・内服
１ヶ月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

10代男
治療前

リ・内服
１ヶ月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。
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ミ・注射
６ヶ月
臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

リ・内服
１ヶ月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

リ・内服６ヶ月
ミ・注射６か月

紅斑 全身
リ・内服中

10代男
治療前

内服
なし
２週

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

St Petersburg, Russia, 2013

塗れば良くなる

それは分かっている
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10代女
治療前

塗れますか？

入院できますか？

2
歳

ミ・注射
４か月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

10代女
治療前

ミ・注射
２か月

臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

アン
ケート

POEM
17
→
0
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ミチーガ課題
 紅斑 男＞女？

男3/4人 女1/6人
 自己注射は難しい
 いつやめるか

リンヴォック 2021年薬2018年 デュピクセント2022年 ミチーガ

12歳以上適応6ヶ月以上 喘息・鼻炎13歳以上

内服・毎日用法
注射・2週に1回

（慣れれば自己注射）
注射・4週に1回

（慣れれば自己注射）

レントゲン、採血
（治療前、1、3、6ヶ月後）

検査不要不要

にきび、帯状疱疹副作用結膜炎紅斑

効果速い
大きい一番

副作用
少ない

継続し
やすい

かゆみ対策
新しい選択肢

リンヴォック 2021年薬2018年 デュピクセント2022年 ミチーガ

12歳以上適応6ヶ月以上 喘息・鼻炎13歳以上

内服・毎日用法
注射・2週に1回

（慣れれば自己注射）
注射・4週に1回

（慣れれば自己注射）

レントゲン、採血
（治療前、1、3、6ヶ月後）

検査不要不要

にきび、帯状疱疹副作用結膜炎紅斑

9
人

20
23.
11
月

１3
人

7
人

かゆみ対策
新しい選択肢

Yepes-Nuñez JJ, et al. J Allergy Clin Immunol. 2023;147-158. 

アトピー
ダニ舌下免疫療法で
湿疹改善

QOLも改善
Yepes-Nuñez JJ, et al. J Allergy Clin Immunol. 2023;147-158. 

ダニ舌下免疫療法

 安い
 体質改善
 継続できれば
 AD保険適応なし
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アトピーの子へ

君の人生はこん
なもんじゃない
一度試してみて

ウォッカ, ウクライナ料理 , 
モスクワ, ロシア 2013

ご清聴ありがとうございました

祈・平和


